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Begleitwort zur ersten Ausgabe

| Liebe Leserin, lieber Leser!

Herzlich Willkommen zur ersten Ausgabe von
»s IRANSFORMATION*!

Es ist soweit, das Projekt beginnt!

Das Anliegen dieser Zeitschrift ist sehr einfach zu beschreiben:

Es wird davon ausgegangen, dass wir in einer Zeitenwende leben.

Das heif}t, das alte Zeitalter - das Fische-Zeitalter - wandelt sich allmé&hlich in das neue Zeitalter
- das Wassermann-Zeitalter. Entsprechend wird ein alter Menschentyp untergehen und ein neuer
aufsteigen.

Ziel dieser Zeitschrift ist es zu untersuchen, was die Eigenschaften dieses neuen Menschentyps
sind, wie er lebt, wie er denkt, wie er spricht, wie er arbeitet, sich kleidet, wohnt, sich erndhrt und
gesund erhilt, seine Politik, seine Wirtschaft, seine Kultur und seine sozialen Strukturen.

Die Dringlichkeit dieses Anliegens wird einem bewusst, wenn man sich ganz klar macht, was eine
solche Zeitenwende bedeutet:

Die Zeit wird sich wenden, ob es der Mensch will oder nicht.

Das heif3t, die Menschen, die sich nicht wandeln, die sich nicht transformieren, werden
untergehen. Es sind vielerlei Katastrophen fiir diese Zeitenwende vorhergesagt. Und immer
hiufiger werden wir bereits heute mit den Katastrophen konfrontiert, wie kiirzlich bei den
verheerenden Uberschwemmungen in Siidost-Asien zu Weihnachten 2004.

Das neue Weltbild des Wassermann-Zeitalters besagt, dass die Erde und das Universum kein toter
Mechanismus ist, sondern ein wirkliches, lebendiges Lebewesen, ein Lebewesen, dessen
Eigenschaften Giite und Fiirsorge sind. Das heif3t, dass uns die Katastrophen - auch Erdbeben und
Uberschwemmungen - nicht zufillig treffen, sondern dass sie die Antwort sind auf die
Verfehlungen der Menschen, die die Erde einfach nicht linger ertragen kann.

Die Zeitenwende bedeutet also, die Erde reinigt sich so oder so.

Die Erde kann sich reinigen, indem die Menschen sich wandeln und sich den Gesetzen des Lebens
wieder zuwenden.

Die Menschen, die sich nicht wandeln, wird aber die Erde mehr und mehr abschiitteln durch die
Katastrophen.




Daraus diirfen wir aber nicht den Schluss ziehen, dass z.B. die Opfer der jiingsten Flutkatastrophe
alle ein schlechtes Karma gehabt haben. Denn wir kennen die Wege der Seelen nicht. In der neuen
Zeit, wo die Schwingungsfrequenz dieses Planeten angehoben ist, kdnnen nur noch die gereinigten
Seelen inkarnieren, also ein weiteres Leben als Mensch annehmen, die nicht mehr im Sinn haben,
thre Umwelt und ihre Mitgeschopfe auszubeuten, sondern die ihren Weg als Menschen als einen
Dienst an der Schopfung verstehen. Vielleicht sind nun aber gerade unter den Opfern dieser Flut
diejenigen, die dafiir vorgesehen sind, sich auf der gereinigten Erde wieder zu inkarnieren,
wihrend unter den Uberlebenden diejenigen sind, die nach ihrem Erdenleben in ihrer Seele sich so
viel Schuld aufgeladen haben, dass sie ihren Weg in den finsteren Abtragungsstitten der
Seelenreiche fortsetzen miissen. So darf uns also der Glaube an Karma und Reinkarnation nicht
dazu verleiten, zu urteilen, weder iiber die Opfer von Katastrophen, noch iiber die Opfer von
menschlicher Gewalt. Es ist wichtig, sich bewusst zu machen, dass die Wege der Seelen uns
unbekannt sind, und dass das Gesetz von Karma und Reinkarnation das Gebot der Barmherzigkeit
und des Einander-Beistehens keinesfalls authebt.

Wir diirfen aber einen anderen Schluss ziehen:

Wie sich die kommende Zeitenwende gestaltet, ob sie also mehr von bedngstigenden Katastrophen
geprigt sein wird oder mehr von einer wunderbaren befliigelnden Evolution der Menschheit, hingt
davon ab, inwieweit die Menschheit bereit ist, sich zu wandeln, sich zu transformieren.

Und ob unser personliches Schicksal mehr von dem schmerzhaften Niedergang des Alten gepragt
sein wird oder mehr von dem hoffnungsvollen Mitaufbau an etwas Neuem, hingt von unserer
personlichen Bereitschaft ab, das Alte loszulassen und sich auf das Neue einzulassen.

So habe ich hier bereits sehr viel von dem Neuen angesprochen, das in den Ohren vieler Menschen
noch fremd und exotisch, abgehoben und verriickt klingt:

Zeitenwende und die Erde als Lebewesen, Karma und Reinkarnation, Wege der Seele und
Transformation des Menschen.

Die Zeitschrift TRANSFORMATION will einen Beitrag leisten zum neuen Paradigma des
Wassermann-Zeitalters, in dem uns immer mehr bewusst wird, das es sich bei diesen Dingen nicht
um Glaubensinhalte handelt, die nur versponnene Religionstheoretiker und monchische Asketen
etwas angeht, sondern um die Wirklichkeit, in der wir uns alle tagtidglich bewegen. Dieses Wissen
war schon einmal Allgemeingut, in den Friihzeiten des Buddhismus und des Christentums, und
wird es auch in der Neuen Zeit wieder sein.

AuBerdem will sich TRANSFORMATION in seinen Schwerpunkt-Themen, die den Ausgaben
zugrundeliegen, mit der Lebensweise des ,,Neuen Menschen* befassen. Und auch an dem
Schwerpunkt dieser ersten Ausgabe wird bereits deutlich, dass das Neue oft das verloren
gegangene Alte ist.

Denn bei der Beschiftigung mit der Frage ,, Was ist Kultur?“ sehen wir bereits, dass wir nach
einem Kulturverstindnis suchen, das es schon einmal in den Wurzeln unserer ,,abendldndischen
Kultur* gegeben hat. So ist also ,, Transformation zu etwas Neuem* gleichbedeutend mit der
Riickkehr zu unseren Wurzeln. Sie bedeutet ein Wiederentdecken unseres ureigenen Wesens.

Ein freudevolles und erkenntnisreiches Lesen wiinscht

Sebastian Stranz / Herausgeber



Die dinotopische Kulturidee

Wir wéhnen uns auf der Hohe der Zivilisation und als eine hochentwickelte Kultur.
Wenden wir uns aber einem ganzheitlichen Kulturbegriff zu, so miissen wir uns
eingestehen, dass unserer westlichen Zivilisation zu einer wirklich kultivierten
Lebensform noch Einiges fehlt. Die ldee von Kultur, die wirklich erstrebenswert ist
und die wegweisend fiir unseren Weg in das Neue Zeitalter sein kann, finden wir
wunderbar ausgedriickt in einer Fernsehserie, die vielleicht so Manchem nur als
eine naive Kinderunterhaltung erscheinen mag, die aber dariiber hinaus noch viel
mehr enthdilt...

Auszug aus dem Buch ,,Roh macht froh!* von Sebastian Stranz (3. Kapitel):

Wie kommt es, dass die dreiteilige Fernsehserie ,Dinotopia“ zu einem solchen StraBenfeger
wurde, mit rund 7 Millionen Zuschauern in Deutschland?

Es ist die Geschichte zweier junger Manner, die auf einer Insel stranden, wo Menschen und
Dinosaurier in einer friedlichen Koexistenz unter besonderen Lebensregeln zusammenleben.
Drickt sich darin nicht eine Sehnsucht aus nach einer verbindlichen Kultur? Die beiden Brider
David und Karl spiegeln hierbei die Spaltung der Gesellschaft wider: Der eine Teil sieht in einer
solchen verbindlichen, das personliche Leben umgestaltenden Kultur eine Chance, der andere
eine Einengung seiner Freiheit. Hierbei erfahrt man schnell, dass es keinen Zweck hat, zwischen
den beiden zu werten - den einen als gut, den anderen als bdse hinzustellen: Der strebsame
Schiler David lasst kaum eine Gelegenheit aus, seinen Bruder vor anderen schlecht zu machen,
wahrend der rebellische Karl ihm in einer gefahrlichen Situation das Leben rettet.

Die ,EIf dinotopischen Lehrsatze® zeigen, dass es in dieser Kultur um die Formung des
Charakters geht, um die Geisteshaltung und die ganzheitliche Héherentwicklung:



Ein Wassertropfen hebt den Ozean an.
Es Uberleben alle, oder keiner.

Waffen sind Feinde, selbst fir ihre Besitzer.
Gib mehr, nimm weniger.

Andere zuerst, du selbst zuletzt.
Beobachte, hére zu und lerne.

Mache niemals zwei Dinge gleichzeitig.
Singe jeden Tag.

. Trainiere deine Phantasie.

10. Iss um zu leben, lebe nicht um zu essen.
11. Finde das Licht!

©CoNOOR~WN =

Es geht um die taglichen Gewohnheiten, um die Arbeit an sich selbst, egal ob jemand als
Saurierpilot oder in der FuBabdruck-Bibliothek arbeitet. Es geht also um die ganzheitliche
Hoéherentwicklung des Menschen, und jedes Handwerk, jede Kunst kann zu einem Ausdruck
dieser Hbherentwicklung werden. Das Wesentliche aber ist diese Arbeit an sich selbst, die den
ganzen Alltag durchzieht. Man sieht in dem Film, wie bereits die Kinder voller Stolz diese
Lehrséatze aufsagen und in ihr Leben mit einbeziehen.

Eine solche Idee von Kultur scheint etwas in unserer Seele zu berihren, obwohl sich die meisten
in unserer Gesellschaft, ahnlich dem Karl, vehement gegen sie wehren wirden. Man empfindet
das als Einschrankung der Freiheit. Unsere Idee von Kultur ist eine andere: Die Kunstwerke, die
Ausdruck sein sollten einer lebensdurchwirkenden Geisteshaltung, sind zu einer
Sonntagsbeschaftigung geworden. Man versteht Kultur als netten Zeitvertreib, als ein
Konsumgut. Man liest Bicher, geht in Ausstellungen und Konzerte und versteht es, Uber
Boccaccio und Dante, Gber Haydn und Beethoven, Uber da Vinci und van Gogh gepflegt zu
parlieren und bildet sich ein, darin bestiinde das, was man Kultur nennt.

Was sagt denn ein ganz gewdhnliches Lexikon tber den Begriff Kultur: ,Pflege und Veredelung
der leiblich-seelisch-geistigen Anlagen des Menschen®. (Bassermann, 1988)

Es geht also bei Kultur eigentlich nicht bloB um Unterhaltung und intellektuelle Anregung,
sondern um die ganzheitliche Hbéherentwicklung, um eine charakterlich-spirituelle Ausbildung,
wobei ebenso die leibliche Gesundheit mit einbezogen wird.

»...-Wie steht es mit unserem Anliegen der 6ffentlichen Gesundheit, der Lebensreform? Nicht
einmal die Klarung der Begriffe hat sich durchgesetzt. Unter Aufbau der Gesundheit wird immer
noch Krankheitsbekdmpfung verstanden, die Explosion der Kosten im Gesundheitswesen ist
geféahrlich geworden. Unter Kultur werden immer noch Museumsgut und Veranstaltungen
verstanden, statt innere Klarung und Hebung..."

Ralph Bircher

Die kulturelle Stufe eines Menschen bemisst sich nicht einfach daran, ob er mehrere
Fremdsprachen beherrscht und die Wesensziige der verschiedenen Musikepochen erldutern
kann. Ebenso spielt eine Rolle, ob er ehrlich, héflich und hilfsbereit ist und ebenso, ob er infolge
von Bewegung und richtiger Erndhrung einen wohlgeformten Korper, eine reine Haut und einen
angenehmen Wohlgeruch besitzt. Wir sprechen heute etwas abwertend vom aufkommenden
-Korperkult“. Doch sollten wir uns bewusst machen, dass auch das Korperliche ein wichtiger
Bestandteil einer ganzheitlichen Kulturauffassung ist und nicht nur etwas mit Eitelkeit zu tun hat.
Denn der Zustand des Korpers ist ein Ausdruck der Seele.



,Eine neue Renaissance?

(...)

Die Menschen der groBen Kultur-Epochen schufen ihre Kultur dadurch, daB sie selbst diese
verkérperten. Denn jede Kultur ist der Ausdruck des innersten Wesens ihrer Trager. Eine kranke,
der Natur entfremdete, entwurzelte Menschheit kann niemals eine hohe Kultur verkdrpern. Sie
muf3 im innersten Wesen jedes Einzelnen entstehen und in seinem Leben verwirklicht werden.
Eine einseitig intellektuelle Technik und Zivilisation, die den Kontakt mit der Natur und mit den
groBBen geistigen Lebensgesetzen verloren hat, fihrt die Menschheit immer weiter auf unheilvolle
Abwege. (...)

Man kénnte sagen, dal3 der Mensch der Renaissance in seinem Leben das Motto verkdrperte,
das wir Waerlandisten uns als Leitmotiv erwéhlt haben: ,Fir die GréBe und Schénheit des
Lebens!” Als der Mensch die Schénheit der Natur und des Erdenlebens entdeckte, fuhlte er die
Verantwortung, auch alle diese ihm so reichlich gebotenen Gaben und Mdglichkeiten
auszunitzen, zu entwickeln und zu vervollkommnen. (...)

Auch die alten Griechen hatten diese befruchtende Synthese zwischen einem gesunden Kérper
und einer gesunden Seele gefunden und auf allen Gebieten des Lebens verwirklicht, sowohl in
ihrem Staatswesen als auch im Dasein des einzelnen Biirgers. Die weisen Gesetze, die die
Entwicklung und das Wohlergehen der Menschheit lenken, wurden anerkannt und befolgt. Das
Ziel des Lebens war nicht materieller Gewinn, sondern das Gestalten des vollkommenen
Menschen. Wo dieses Ziel verfolgt wird, 6ffnen sich alle Wege zur individuellen, staatlichen und -
als ihre Synthese - kulturellen Entfaltung aller im menschlichen Wesen schlummernden
Eigenschaften. Man strebte nicht nach Ruhm um des Ruhmes willen und nicht nach Reichtum
des Geldes willen, sondern hielt die grundlegenden, einfachen Eigenschaften wahren
Menschentums in Ehren. Tugend, Gerechtigkeit, Tapferkeit, Selbstbeherrschung, GroBmut und
Ausdauer, Willensstarke und Weisheit waren die héchsten Werte. Und weil die Menschen
danach strebten, diese Eigenschaften in ihr Leben einzubauen, schufen sie eine wahre, hohe
Kultur. (...)

Der Sport des antiken Griechenland strebte danach, den jungen Menschen allseitig zu
entwickeln, sowohl physisch wie geistig. Dieses Streben ist treffend in dem lateinischen_Spruch
ausgedrickt: ,mens sana in corpore sano - ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper’. Die
hohe Kultur, die durch zielbewusstes Streben im alten Hellas entstand, leuchtet aus dieser
sagenumwobenen Epoche bis in unsere Zeit hinein, als Verpflichtung und Mahnung*.

Ebba Waerland (,So heilt Waerland-Kost®, Humata Verlag, Sn. 89-92)

Woher kommt es, dass neuerdings in vielen aktuellen Publikationen versucht wird, so etwas wie
einen Kanon der Bildung bzw. der Literatur aufzustellen, eine verbindliche Liste, deren
Abarbeitung uns die Gewissheit verschaffen soll ,Ich bin gebildet, ich habe Kultur*? Liegt dem
nicht eine Unsicherheit zugrunde, die daher rihrt, dass unsere Kultur ihre Mitte verloren hat, die
Idee der ganzheitlichen Hoherentwicklung? Schon in der Schule wird unter Bildung nichts
anderes mehr verstanden als die Ansammlung abfragbarer Daten. Hat nicht die PISA-Studie
gezeigt, dass diese duBere Bildung ohne die Grundidee einer ganzheitlichen Lebenskultur zu
einem Nieder-gang fuhrt? Dass die Vermittlung kultureller Werte im dinotopischen und
griechischen Sinne die Grundlage bildet? Hierauf kbnnen dann die Kinste und die Bildung ganz
natirlich zu ihrer héchsten Blite heranreifen, wahrend sich eine Kultur ohne die Kernidee der
Hobherentwicklung mehr und mehr in der Auflésung befindet. Die aufkommenden Bildungs- und
Literaturkanons versuchen, dieser Auflésung entgegenzusteuern und das festzuhalten, was sie
unter Kultur verstehen. Damit legen sie aber keine wirkliche Grundlage fir die notwendige
Kulturerneuerung.
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Dabei gab es noch vor nicht allzu langer Zeit auch in unserer Gesellschaft die Uberreste einer
dinotopischen Kulturidee: die Zehn Gebote und die Bergpredigt, die Ausrichtung auf Jesus
Christus als Pionier einer ganzheitlichen Héherentwicklung. Heute scheint die Beschaftigung mit
den Wurzeln unserer Kultur, dem Christentum, eher einem historischen und nostalgischen
Interesse zu entspringen. Heranwachsende gehen zur Kommunion oder zur Konfirmation, weil es
dann Geld von Onkel und Tante gibt.

Hier soll es nicht als Fehler hingestellt werden, dass der ,Karl“ in unserer Gesellschaft in seinem
Freiheitsdrang die verkrusteten Formen kirchlicher

Glaubigkeit aufgesprengt hat. SchlieBlich haben die Kirchen ja gerade deshalb an Einfluss
verloren, weil auch ihnen die Idee der ganzheitlichen Héherentwicklung abhanden gekommen ist.
Sie sind von mystischen Erleuchtungsschulen zu &uBerlichen Erbauungstempeln flr das
Wochenende geworden - dhnlich unserer modernen Beschéaftigung mit dem, was wir unter Kultur
verstehen. Jedoch ist es folgerichtig, dass der ,David“ in unserer Gesellschaft nach dieser
Glaubigkeit, die eine wahre Lebenskultur mit einschlieBt, weiterhin sucht. Es entstehen kleinere
Reli-gionsgemeinschaften, die der ,Karl* in unserer Gesellschaft aufgrund der Verbindlichkeit
ihrer Lehrsatze als einengende ,Sekten” auffasst.

Jochen Schmidt hat in seinem Buch Goethes Faust treffend diesen Gegensatz der kirchlichen
und der faustischen Haltung aufgezeigt. lhren Vorabdruck Uberschreibt die Zeitung Die Welt mit:
,Der autonome Mensch der Moderne®.

»Faust hat sich aus allen Abh&ngigkeiten gelést und versucht seine Erkenntnismdglichkeiten und
seine Gestaltungskraft, auch seine GenuBfahigkeit, frei zu entfalten. Diese Autonomie
kennzeichnet flr Goethe den neuzeitlichen Menschen, der sich - wie er einmal wortlich sagt -
auf seine 'eigenen Krafte' verlaBt. Mephisto stellt Faust am Kaiserhof mit der Formel vor
(V.4896): 'Begabten Manns Natur- und Geisteskraft'. So tritt Faust als das miindige, autonome
Individuum der Renaissance auflésend und umgestaltend in eine noch von der mittelalterlichen
Ordnung bestimmte Welt ein. Der Kanzler des Reiches, der zugleich Erzbischof ist, spiirt das
sofort: Als Mephisto die schépferische Energie Fausts preist, dem 'begabten Manns Natur- und
Geisteskraft' zu eigen sei, antwortet er als Vertreter der noch mittelalterlich geprégten Ordnung
abweisend (V. 4897-4900):



Natur und Geist - so spricht man
nicht zu Christen.

Deshalb verbrennt man Atheisten,
weil solche Reden héchst
gefébhrlich sind.

Natur ist Siinde, Geist ist Teufel. “

Hier hat Goethe die Haltung der Kirche treffend dargestellt. Sie rei3t ihn aus seiner Ganzheit von
Korper, Geist und Seele heraus und sieht ihn nur als Seele, und zwar als eine schuldbeladene
Seele, die einem zlrnenden Gott gegenlbersteht.

Die kirchliche Lehre von einem &uBBeren Gott, der uns durch die auBeren Heilsvermittler (Priester
und Pfarrer) reprasentiert wird, macht den Menschen unmindig. Er kann immer nur auf die
Gnade des auBeren Gottes hoffen und versucht ihn durch Opfergaben gnédig zu stimmen
(Kirchgang, Spenden, drei Vaterunser usw.). Die Lehre von dem inneren Gott macht den
Menschen mindig. Sie fuhrt zur Entfaltung der innewohnenden Natur- und Geisteskrafte durch
natlrliche und geistige GesetzmaBigkeiten. Hierflr brauchen wir keinen Pakt mit Mephisto, im
Gegenteil, hierin liegt der eigentliche Sinn der christlichen Nachfolge und der Schlissel fir den
Aufbau einer Kultur der wahren Héherentwicklung. Statt in der kérperlichen Natur die Stinde und
im Geist den Teufel zu sehen, sieht der faustische Mensch in beidem das Géttliche. So sind also
die Naturgesetze, die sich z.B. auch auf die Erndhrung beziehen, ein Aspekt der géttlichen
Gesetze und so vermag der faustische Mensch sich eine strahlende Gesundheit aufzubauen, die
wiederum seiner geistigen Entwicklung zugute kommit.

Nur weil seine ganzheitliche Entwicklung die Entwicklung des Normalmenschen Ubersteigt, wird
er schnell mit dem Teufel im Bunde gesehen. Aber ist es nicht der Sinn der christlichen Lehre,
dass wir uns ganzheitlich héherentwickeln?

In allen kulturellen Bereichen unseres Lebens - sei es die Kunst, die Bildung, die Religion oder
die Gesundheit - zeigt sich das gleiche Prinzip: Ohne die Grundidee der Hbéherentwicklung,
hinauf zum vollkommenen Menschen, strebt alles dem Niedergang zu. Die Idee der
Hoéherentwicklung bindet uns an feste Regeln, an Gebote, letztlich an géttliche Gesetze. Der
moderne Mensch wirft die Gesetze von sich, denn sie widerstreben seinem Freiheitsdrang. Dabei
sind es gerade die Gesetze, die uns erst miindig machen.

Die Bildende Kunst wie auch die Musik haben ihre Aufbau- und Harmoniegesetze. Die moderne
Kunst, die diese Gesetze hinter sich lassen will, weil sie das als ,Befreiung” proklamiert, ist im
Niedergang begriffen. Unsere besondere Bewunderung gilt nicht umsonst zumeist den
Meisterwerken friiherer Epochen.

Die Grundlage der Erziehung und der Bildung sind ethische und charakterbildende Prinzipien,
wie sie in den Zehn Geboten niedergelegt sind. Demnach haben die Erzieher an erster Stelle
eine Vorbildfunktion. Sie sollen nicht nur bloB Wissensvermittler, sondern authentische, integre
Personlichkeiten sein. In den Zehn Geboten sind uns die wichtigsten géttlichen Gesetze
gegeben, die uns das ganze Leben lang eine Richtschnur sein kénnen und grundlegend fir eine
harmonische individuelle wie auch gesellschaftliche Hoherentwicklung sind. In dem Film
,Dinotopia“ wurde anhand der elf dinotopischen Lehrsatze wunderbar verdeutlicht, was diese
Idee von Bildung beinhaltet: Die Lehrer haben ebenso wie die Schiler und alle anderen Blrger
an sich selbst zu arbeiten und sich an diesen Lehrsétzen messen zu lassen. In einer solchen
Atmosphare aufzuwachsen und zu leben, verdient wahrlich das Pradikat Kultur.



Die darin enthaltene Verbindlichkeit wird aber von der modernen
Gesellschaft als Einengung empfunden. Die Schulen verstehen
sich nur noch als Anstalten =zur Informationsvermittlung.
Informationen sollen, wie mit einem gro3en Trichter, in die Kdpfe
der Schiler hineingeflillt werden. Hierbei sind die Lehrkrafte nur
zum Teil verantwortlich zu machen, weil die Lehrplane vielfach zu
nichts anderem mehr Raum lassen. Die Alarmsignale, dass eine
solche Auffassung von Erziehung in die Irre fihrt, sind die
Ergebnisse der PISA-Studie und die Amoklaufe von Littleton und
Erfurt. Wenn dann aber kleinere Religionsgemeinschaften ihre
Schiler im Sinne ethischer Grundséatze erziehen wollen, mokiert
sich unsere Gesellschaft sofort lautstark Uber die angebliche
Indoktrination® - offenbar widerspricht unser Freiheitsdrang
bereits jeglicher Vernunft.

Am langsten schien es im Bereich der Wirtschaft so zu sein, dass
ethische Grundsatze fir den Erfolg durchaus entbehrlich waren.
Doch auch hier sind wir an einem Punkt angelangt, wo die Lage
Kippt, wo sich in Anséatzen zeigt, dass die Abzockermentalitat an
Stelle der Haltung des Werte-Schaffens und des Dienens
durchaus zu einem allgemeinen Niedergang fihren kann.

Und im Bereich der Gesundheit?

Explodierende Krankenbehandlungs- und Pflegekosten lassen
die Katastrophe offensichtlich werden. Herzinfarkt und Diabetes,

- Anzeige -

Natiirlich
leben

Mineralien
Edelsteine
Schmuck
Esoterik

Izabela Balcarek
Holderlinstral3e 27
60316 Frankfurt
Nihe Zoo
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Tel.: 069/49 08 67 54

von diesen Krankheiten betroffen, die vor noch nicht allzu langer Zeit als Alterserscheinungen
galten. Dass auch im Bereich der Gesundheit der Erfolg von GesetzmaBigkeiten abhangt, die wir
zu befolgen haben, ist in Ansatzen durchaus bekannt. Jedoch auch hier werden die Forderungen
wie: ,Nicht rauchen!* — ,Mehr Bewegung!“ vielfach nicht als Chancen aufgefasst, sondern als
Einengung der Freiheit. An den Bereich der Erndhrung wagt man sich deshalb oft schon gar nicht
heran, weil man (zu Recht) vermutet, dass hier noch mehr Regeln und GesetzmaBigkeiten auf
einen zukommen. Und das, obwohl es sich bereits immer mehr herumspricht, dass auch die
Ernahrung etwas mit der Gesundheit zu tun hat!

Deshalb ist es grundlegend, auch hier an den Grundgedanken jeder Kultur zu erinnern: den
Gedanken der ganzheitlichen Héherentwicklung von Kérper, Geist und Seele. Nur der Gedanke
der Héherentwicklung kann uns das Verstandnis fir den so kantigen Satz Goethes offenbaren:

,Das Gesetz nur kann uns Freiheit geben.*

Ein Satz wie Dynamit!

Jahrhundertelang haben uns Papste und Priester, Kaiser und Diktatoren, Lehrer und Eltern die
Regeln und Gesetze von AuBen aufgezwungen. Sie mussten befolgt werden — nicht aus eigenem
Begreifen, sondern weil es die Autoritédten eben so wollten. Deshalb spielte es auch keine Rolle,
nicht aus eigenem Begreifen, sondern weil es die Autoritdten eben so wollten. Deshalb spielte es
auch keine Rolle, ob diese Autoritaten als Vorbilder voranschritten und selbst nach diesen



-10 -

Gesetzen lebten. Noch heute predigen Bischéfe und Politiker vielfach Wasser, saufen aber
selber Wein. Ganz folgerichtig wird heute das Abstreifen aller Regeln und Gesetze als eine
Befreiung empfunden, was sich aber mehr und mehr als Irrtum herausstellt. Der Zindfunken, der
die Sprengkraft des Goetheschen Postulats entfesselt, ist die Einsicht, dass es auch
selbstauferlegte Regeln geben kann - Gesetze, die der Mensch fir sich freiwillig annimmt, weil er
durch eigene Beobachtungen, Erlebnisse und Schlisse deren Sinn und Wahrheitsgehalt erkannt
hat.

Diese Lebensregeln - wie z.B. die Zehn Gebote - wirken vielleicht zuerst einengend, befreien uns
aber in Wahrheit aus dem Gefangnis unseres Egos, das wir uns durch Hass und Neid, durch
Begierden und Angste immer aufs Neue selbst schmieden.

Eine weitere wichtige GesetzmaBigkeit, die auch in der Bibel steht: , ...was der Mensch sat, das
wird er ernten” (Gal. 6,7). Das vehemente Ablehnen des Karma-Gesetzes durch die Kirche als
Lostlich® und das ausschlieBliche Bauen auf die Gnade Gottes hat sicherlich wesentlich zu dem
kulturellen Niedergang in der westlichen Welt beigetragen. Aus dem Ohnmachtsgefahl: ,Es ist ja
eh egal, wie ich handle...” hat sich der verbreitete Wohlstands-Opportunismus herausentwickelt:
»--. also zahlt nur, was mir Spaf3 und Genuss bringt*. Mit dem Bibelvers Gal. 6,7 aber ist das
Karma-Gesetz, das Gesetz von Ursache und Wirkung, perfekt umschrieben und als urchristliches
Gedankengut ausgewiesen. Wer Apfel sat, erntet Apfel, keine Birnen, wer Gutes sét, erntet
Gutes...

(Buch ,,Roh macht froh*, zu beziehen bei TRANSFORMATION)

Kurz zusammengefasst: Wir brauchen wieder einen ganzheitlichen Kulturbegriff, der Korper,
Geist und Seele umfasst. ,,Pflege und Veredelung der leiblich-seelisch-geistigen Anlagen des
Menschen‘: das bedeutet auch eine charakterliche Schulung, die bereits im Kindesalter beginnen
sollte, eine Kultur des Miteinanders und der Solidaritit mit den Schwécheren, sowie eine
»Esskultur®, die nicht nur Stilfragen zum Inhalt hat, sondern ebenso ethische Uberlegungen.

Str.

- Anzeige -

Heimat fiir Tiere e.V.

. ist ein in Deutschland eingetragener Verein mit anerkannter
Gemeinniitzigkeit.
Tierfreunde haben es sich seit 1996 zur Aufgabe gemacht, vielen
Tieren, grofl und klein, einen guten Platz zu geben, wo sie bis an ihr
natiirliches Lebensende leben konnen. Auf dem Johannishof am Rande
des Siidspessarts betreuen wir mittlerweile an die 200 Tiere.
Sie alle werden tierdrztlich gut betreut, mit gesundem Futter ernéhrt, in
schonen Stillen untergebracht und haben ausreichend Weideland.
Wir wollen im Kleinen wiedergutmachen, was an unendlich grolem
Leid der Tierwelt angetan wurde und wird.

Infos:
Heimat fiir Tiere — Neue Zeit e.V., Max-Braun-Str. 4, 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09398 / 99 89 55
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Kultur und Vegetarismus

Wir verstehen unter Esskultur, wie man die Nahrung so zubereitet, dass sie Auge
und Gaumen anspricht und im weiteren Sinne auch das Benehmen am Tisch, die
Handhabung des Bestecks, die Gestaltung des Geschirrs und des Essplatzes.
Aber ist das wirklich alles, was eine gehobene Esskultur ausmacht?

Haben wir nicht zwei ganz wichtige Bereiche vergessen, die unmittelbar mit dem
Essen zusammenhdngen: die Gesundheit und die Ethik?

(Zeichnung: Beate Schmitz, Sachsen-Anhalt)

Unser Begriff von ,,Esskultur* ist ein sehr gutes Beispiel dafiir, wie rudimentér und bruchstiickhaft
unser derzeitiges Kulturverstindnis noch ist. Mit Farben und Geriichen, mit Gaumengeniissen und
ausgekliigelten Speisenfolgen, mit schonem Ambiente und gehobenen Tischmanieren sind wir in
der Lage, ein ansprechendes Speiseerlebnis zu zelebrieren. Doch alles das entlarvt sich als eine
triigerische schone Fassade, wenn nicht auch die korperliche Gesundheit und die Ethik gegeniiber
unseren Mitgeschopfen miteinbezogen werden. Denn diese gehoren zu einem ganzheitlichen
Kulturbegriff dazu, wie ihn jedes gewohnliche Lexikon fordert:

-Kultur - Pflege und Veredelung der leiblich-seelisch-geistigen Anlagen des Menschen*®

(Das neue groB3e farbige Lexikon, Bassermann, Niedernhausen/Ts., 1988)

Uber den Bereich der gesunden Ernihrung lassen sich ganze Biicher schreiben. Hier nur ein paar
Hinweise, weshalb Fleisch ganz gewiss nicht zu den gesunden Nahrungsmitteln zahlt:

Die vielbeschworenen wichtigen Inhaltsstoffe tierischer Nahrungsmittel entlarven sich bei néherer
Betrachtung als ein Mythos. Der menschliche Korper ist von seiner Anatomie und Physiologie
nicht nur nicht auf tierische Nahrungsmittel angewiesen, sondern auch gar nicht an sie angepasst.
So fiihren sie zu vielerlei Krankheiten.
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Die Vitaminzufuhr durch entblutetes und erhitztes Fleisch ist gleich Null, und der
vielbeschworene Eiweiflgehalt ist kein Segen, sondern ein Fluch. Denn tierisches, also artfremdes
Eiweil} ist schwerverdaulich und stort die korpereigenen Ablédufe, da deren Botenstoffe ebenso aus
Eiweillen bestehen. Eiweill besteht aus den Aminosduren, und es gibt acht sog. essentielle
Aminosduren. Das bedeutet, dass sie der Korper nicht selber herstellen kann. Der Grund, weshalb
das Eiweil} im Fleisch so hoch angesehen ist, ist einfach der, dass es alle acht essentiellen
Aminosduren enthélt. Dabei trifft das fiir so einfache pflanzliche Nahrungsmittel wie Kartoffeln
und Bananen ebenso zu. Dariiber hinaus entsteht durch die Kombination von Hiilsenfriichten und
Getreide in einer Mahlzeit ebenso ein vollwertiges Eiweil3, da der Korper das Eiweill zu seiner
Verwertung sowieso in die einzelnen Aminosiuren zerlegen muss. Man fragt sich immer, woher
denn Vegetarier ihr Eiweill beziehen. Dabei sollte man sich lieber bewusst machen, dass sich die
meisten Menschen in den Industrielindern durch die tierischen Nahrungsmittel eine regelrechte
»Eiweillmast* auferlegen. Sie sind an Eiweil} ibersittigt. Die Abbauprodukte der Aminosiduren
sind die Harns#uren, die nicht vollstindig ausgeschieden werden, zur Ubersiuerung des Menschen
beitragen und sich im Korper ablagern. Das fiihrt beispielsweise zu Rheuma und Gicht. Viele
Zivilisationskrankheiten sind ,,Eiwei3speicherkrankheiten®. Man mache sich nur bewusst, dass
eine Krebszelle einen achtmal hoheren Eiweilgehalt aufweist als eine gesunde Zelle, und die
Zusammenhinge sollten einem klar werden.

Der Darm des Menschen ist erheblich ldnger als bei Raubtieren. Deshalb kann er fiir eine faulende
Nahrung, zu der Fleisch, Fisch und Ei zihlen, nicht geeignet sein. Die Nahrungsmasse wird nicht
schnell genug wieder ausgeschieden. Deshalb gehen die entstehenden Faulnisgifte ins Blut,
ladhmen den Darm und fiihren zur Dauerverstopfung des zivilisierten Menschen, die zur Ursache
fiir viele Krankheiten wird. Um diese einfachen Prinzipien zu verstehen, muss man sich nicht zum
Physiologen oder Chemiker ausbilden. Dass die entstehenden Faulnisgifte z.B. Indol, Phenol,
Ammoniak und Schwefelwasserstoffsalze heilen, mag zwar fiir die Zweifler wichtig sein, die
wissenschaftlicher Beweise bediirfen, die aber meist doch nichts in ihrem Leben dndern wollen.
Die Sofortversteher werden auch ohne dies sofort verstehen, dass verwesendes totes Gewebe
inmitten von lebendigem Gewebe fiir den Organismus nicht aufbauend sein kann und ihm keine
,Lebenskraft*“ zufiihrt, sondern nur eine Belastung darstellt. Eine gesunde Darmflora kann nur
aufgebaut werden, wenn man die faulnisbildenden Stoffe Fleisch, Fisch und Ei, sowie auch
jeglichen weissen Industrie-Zucker in seiner Nahrung meidet. Dafiir ist jedoch die Zellulose sehr
wichtig fiir die milchsaure Gérung, auf der die gesunde Darmflora beruht. Diese ist enthalten in
Obst, Gemiise und Produkten aus Vollkorngetreide.

Eine gesunde Erndhrung kann also nur auf einer vegetarischen Vollwert-Erndhrung beruhen.
(mehr dazu im Buch ,,Roh macht froh!*, zu beziehen bei TRANSFORMATION)

Die andere Seite des Vegetarismus ist seine ethische Dimension. Dass eine Kultur ohne Ethik und
somit ohne Vegetarismus noch sehr unterentwickelt ist, spiegelt sich in den Zitaten vieler
berithmter Denker:

Offenbar tritt in dem Maf3e, wie die Kultur sich hebt, an die Stelle der Fleischkost die
Pflanzenkost.
August Bebel

Wahre menschliche Kultur gibt es erst, wenn nicht nur die Menschenfresserei, sondern jeder
Fleischgenuss als Kannibalismus gilt.
Wilhelm Busch
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Ich bin der festen Uberzeugung, dass die Uberwz:ndung des Fleischessens genauso zum graduellen
Fortschritt der Menschheit gehort wie einst die Uberwindung des Kannibalismus.
Henry David Thoreau

Wer Tiere isst, steht unter dem Tier.
Karlheinz Deschner

Ein Kinderbuchautor analysiert treffend die Schizophrenie unserer moralischen Wertestruktur:

Die Kinder lernen von Anfang an, moralische Empfindungen bei Bedarf fein sduberlich auf
Angehdrige der eigenen biologischen Gattung, also auf Menschen zu begrenzen. (...)

In diversen Sachbilderblchern, in denen das Leben auf dem Bauernhof vorgestellt wird, laufen
die HOhner vergnigt durcheinander, spielen die Ferkel und verbringen die Kalber, von
glucklichen Kihen gesaugt, eine wunderbare, gewaltfreie Kindheit. Auf diese allerliebste Weise,
erfahren die Kinder, ,liefern uns“ die Tiere Lebensmittel.

Pauschal gesprochen, fihrt die Kinderbuchwelt die Tiere als Geschdpfe vor, die genau so lange
liebens- und schitzenswert sind, als kein Kochtopf in der Nahe ist. Wir halten Kinder dazu an,
nichtmenschliche Lebewesen moralisch zu berticksichtigen; wir wollen, dass sie fiir Tiere Sorge
tragen und Mitleid empfinden. Doch in Wirklichkeit, namlich auf dem Weg in die Kiiche, waten wir
alle gemeinsam mit dem besten (oder einem nicht ganz so guten) Gewissen durchs Blut.

(-..)

Wie aber kommen die Kinder mit der perversen Aufforderung zurecht, jemanden gleichzeitig lieb
haben und aufessen zu sollen? Sobald sie in der Lage sind, in ersten Ansatzen moralisch zu
denken, leuchtet ihnen ja ein, dass sich die grundlegenden Bedurfnisse von Tieren nicht
sonderlich von menschlichen Bedurfnissen unterscheiden. Kinder stellen sich ohne weiteres in
die Schuhe (oder Hufe und Pfoten) von Pony, Haschen und Schweinchen. Der kleine Bér, die
Maus oder die kleine Ente aus der Pliischgalerie oder im Bilderbuch leiden, wenn sie misshandelt
werden. Die Tiere versplren Angst und suchen Geborgenheit; man muss gut zu ihnen sein.
Dieses (Uber weite Strecken) unverdorbene Einflihlungsvermégen der Kinder in die Néte anderer
Wesen ist eine der Geschéaftsgrundlagen des Kinderbuchverlagswesens.

(-..)

Wie kommen Kinder damit zurecht?

Schweinchen braucht soziale Nahe (Freunde), Platz zum Spielen (artgerechten Lebensraum);
und es will leben; dies erfahren und spuren Kinder, wenn sie Blicher anschauen und lesen.
Gleichzeitig wird dafiir gesorgt, dass dieses Mitleid in der Praxis folgenlos bleiben muss: durch
ein ausgefeiltes System von stillschweigenden Ubereinklnften. Noch einmal:

Wie kommen Kinder damit zurecht?

Es gibt psychologische Untersuchungen zur vegetarischen Phase, die jedes mindestens
durchschnittlich wache und sensible Kind irgendwann zwischen dem dritten und zehnten
Lebensjahr durchmacht. Kinder haben diese Doppelmoral zunachst noch nicht, die den
Erwachsenen sagt, bei welchen Arten von ansonsten liebenswerten Lebewesen es in Ordnung
ist, sie einzusperren, umzubringen und aufzuessen. Zu irgendeinem Zeitpunkt freilich merken
Kinder, was das eigentlich ist, was sie da aufessen sollen. Sie verstehen, dass Schlachttiere (wie
Menschen in vergleichbaren Lagen) vergleichbare Not und Schmerzen erleiden, und sie sehen
nicht ein, weshalb man ihnen das antun sollte. Wenn uns das Schwein Schwarte, die Kuh
Rosalinde oder das schénste Huhn der Welt in moralisch wichtiger Hinsicht nahe stehen, dann ist
es offensichtlich grasslich, sie umzubringen. Dies scheint Gbrigens die simpelste und
urspringlichste Form des Gleichheitsgrundsatzes zu sein. Kindern ist er ganz und gar vertraut:
Niemand I&sst sich gern umbringen. Was man lieb hat, kann man doch nicht aufessen! Diese
Einsicht flhrt bei vielen Kindern zu Trotzreaktionen am Esstisch, die freilich meist nur ein paar
Stunden oder Tage anhalten. Dann ist ihre Moral gebrochen.

(Norbert Landa/Kinderbuchautor, Hanne Tiirk/Kinderbuch-Illustratorin in

,»Warum ich Vegetarier bin — Prominente erzdhlen®, rororo Sachbuch, Reinbek, 1995)
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,,Sn geht’s vegetarisch Vegetarier

- jetzt einsteigen! (6 AT

Die Broschiire hat 52 Seiten in DIN A4 und kostet
inkl. Porto und Verpackung 4,50 Euro.
Zu bestellen beim

Vebu

Vegetarier-Bund Deutschlands e.V.
Blumenstr. 3

30159 Hannover

gegen die Einsendung von Briefmarken oder
Scheck.

Dazu legt die bundesweit groBte Vegi-Organisation
noch ein kostenloses Probeheft ihres Magazins
wnaturlich vegetarisch”.

Das heif3t, die Erziehung in einer
Fleischkonsum-Kultur ist nicht etwa darauf
ausgerichtet, moralisches Empfinden im
Heranwachsenden aufzubauen und zu fordern,
sondern im Gegenteil! Das natiirliche
moralische Empfinden der Kinder wird solange
ins Lécherliche gezogen und mit scheinbar
wichtigeren, weil menschbezogenen,
Argumenten traktiert, bis es zusammenbricht.
Das Erziehungswerk unserer derzeitigen Kultur
hat dann sein Ziel erreicht, wenn die
Heranwachsenden das gleiche niedrige Niveau
erreicht haben wie die Welt der Erwachsenen.
Diese kulturelle Degeneration ist die zwingende
Folge einer Gesellschaft, die das Tier je nach
Gutdiinken als Schmuseobjekt oder als Nahrung
deklariert. Somit ist eine wirkliche Kultur, die
diesen Namen verdient, ohne eine vegetarische
Lebensweise undenkbar.

Der Kinderbuchautor verdeutlicht das an dem
Beispiel der ,,Bauernhof-Biicher*:

Naturlich lieben Kinder Bauernhof-Blicher. Die
Forderung jedoch, im Kindersachbuch die
Nutztiere und ihr Schicksal auf eine nicht
verlogene und zugleich nicht schockierende
Weise darzustellen, ist vermutlich nur sehr
schwer erflllbar. Tierfreunde stecken in einem
moralischen Dilemma, das in den
Verhéltnissen selbst begrindet ist und letztlich
nur auf dieser Ebene, namlich in der
Abschaffung der schauerlichen Verhaltnisse,
aufgeldst werden kann.

(a.a.0.)

Eine ganzheitliche Kultur bezieht die
korperliche Gesundheit ebenso mit ein wie die
moralische Verfeinerung. Wenn wir bereit sind,
unseren Kulturbegriff in dieser Weise zu
erweitern, sollten wir uns auch eingestehen,
dass er nur mit einer vegetarischen
Lebensweise zu verwirklichen ist.

Str.



- 15 -

Portrait: Ebba Waerland

In dem Artikel ,, Die dinotopische Kulturidee“ findet sich ein ldngeres Zitat von
Ebba Waerland, in dem deutlich wird, dass sie als eine friihe Pionierin die
ganzheitliche Kulturauffassung des Neuen Menschen wieder entdeckt und neu belebt
hat. Wer war diese aufserordentliche Frau, die ihrer Zeit offenbar so weit voraus
war?

Ebsba Waerland

Ebba Waerland wurde 1897 in Stockholm geboren. Bereits in ihrer Jugend litt sie an
verschiedenen Krankheiten. Sie hatte immer wieder schwere Bronchialkatarrhe und
Lungenentziindungen, und in ihrem weiteren Leben immer wieder drgste Probleme mit Lunge,
Darm und Leber, spiter auch mit Kiefervereiterungen und mit dem Herzen.

Ihre ganzheitliche Kulturauffassung wird in ihrem eigenen Leben sichtbar. Sie widmete sich der
Poesie und hingebungsvoller sozialer Hilfstitigkeit, bis sie gesundheitlich so am Ende war, dass
sie ihr Leben bereits aufgegeben hatte. Durch ihren spiteren Mann Are Waerland erkannte sie im
Alter von 47 Jahren, dass sie ihre eigene Gesundheit nur dadurch retten konnte, dass sie ihre
Lebensweise dnderte. Und tatsdchlich erlebte sie eine vollige ,,Lebenserneuerung®, so dass sie
wieder zu Kriften kam, anstehende Operationen abgesagt werden konnten und alle Beschwerden
- bis auf eine bleibende Anfilligkeit ihrer Atemwege - verschwanden. Aufgrund dieser
begliickenden Erfahrung konnte sie in ihrem letzten Lebensabschnitt von 48 bis 83 Jahren vielen,
vielen Menschen helfen und sie teilweise zur Heilung von schwersten Krankheiten fiihren (siehe
ihre Biicher ,,So heilt Waerlandkost* und ,,Die Waerland-Therapie und ihre Erfolge*, beide
Humata Verlag).
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...Are Waerland vermochte das groBe Wunder, Ebba Waerland zu einer Gesundheit zu verhelfen, die sie
bisher in ihrem Leben nicht kennengelernt hatte. Die schicksalhafte Begegnung wurde besiegelt durch die
EheschlieBung am 26. Januar 1946.

Mit ihm gemeinsam baute sie die Gesundheitsbewegung neu auf. Mit laufenden Vortrdgen in Uberflllten
Sélen - in Oslo waren es 3000 Personen - ging es vom Norden durch ganz Mitteleuropa. Oft standen die
Zuhdrer-Schlangen weit hinaus auf den StraBen. Lautsprecher trugen die Botschaft weiter. Waerland-
Sanatorien wurden eréffnet. Ebba Waerland half, wo sie konnte; auch in der Krankenpflege. Taglich
musste sie eine ungeheure Briefflut bewaltigen. Die Blicher Are Waerlands Ubersetzte sie ins
Norwegische, Englische, Franzésische und Deutsche. Alle Mihen wurden von der Freude Uber ihre Erfolge
aufgewogen und auch Uber die Resonanz, die ihr zuteil wurde. Der Name Waerland wurde bekannt und
geachtet und von Land zu Land getragen. Ebba Waerland setzte in groBer Treue nach dem Tode von Are
Waerland das groBBartige Werk fort.

In ihren letzten Jahren konnte sie noch dahingehend aufklarend wirken, dass eine drohende
Welthungerkatastrophe durch vegetarische Lebensweise zu vermeiden ware. Sie startete auch auf eigene
Kosten wissenschaftliche Untersuchungen, die besagten, dass biologische Rohkost immer noch das
wirksamste Schutzmittel gegen radioaktive Verseuchung sei. lhre letzte Aufklarungskampagne fihrte sie
gegen die unerhdérten Risiken durch radioaktive Bestrahlung der Lebensmittel.

Am 29. Juni 1981 war ihr Wirken zu Ende. Immer mehr reift jetzt die Ernte der Saat, die Ebba und Are
Waerland vor mehreren Jahrzehnten saten. Der ,Waerland Bund e.V.* hat es sich zur Aufgabe gemacht,
dieses wertvolle und wichtige Erbe gerade in der heutigen Zeit zu bewahren und an aufgeschlossene
Menschen weiterzugeben.

(aus einer Flugschrift des Waerland-Bundes)

In den Waerland-Sanatorien durfte sie als Nichtmedizinerin unter der Aufsicht von befreundeten
Arzten die Behandlung der Patienten leiten und hat dabei von der Weltoffentlichkeit wie von den
Fachleuten weitgehend unbeachtet eine neue Heilkunde entwickelt. Eine Heilkunde, die ohne
Operationen und Medikamente auskommt, die sich aber in der alltéiglichen Praxis immer wieder
und wieder aufs Neue bewihrte, und das oft bei Fillen, die von der Schulmedizin bereits
aufgegeben waren! Thre so einfache aber doch so wirkungsvolle Heilkunde entsprach letztendlich
den Grundsitzen des angeblichen Paten des medizinischen Standes, Hippokrates, der sagte:
Lasst eure Nahrungsmittel eure Heilmittel und eure Heilmittel eure Nahrungsmittel sein.

Was kann der Grund dafiir sein, dass seit ihrem Wirken nicht in der ganzen Welt Waerland-
Sanatorien entstanden und ihre Erkenntnisse und praktischen Erfolge nicht die Medizin
revolutioniert und erneuert haben?

Ein Grund ist sicher, dass die gesunde Lebensweise kein integrierter Bestandteil unserer
Kulturauffassung ist und wir von daher fiir unsere Heilung immer noch auf die chemischen
Kompositionen einer lebensfernen Wissenschaft hoffen. Diese Wissenschaft dient jedoch schon
lange nicht mehr einem wirklichen Fortschritt, sondern ldngst nur noch den monetéren Interessen
einer korrupten Pharma-Industrie. Einen wirklichen Fortschritt erlangen wir, wenn wir die
erprobten Erkenntnisse solcher Pioniere wie Are und Ebba Waerland in unser eigenes Leben
miteinbeziehen.

Literaturempfehlung: , Kraftquellen des Lebens — Ein Gedenkbuch anlésslich des 100.
Geburtstages von Ebba Waerland®, Ulmer Verlag, Tuningen, 1997

- Anzeige -

Fiir die GroBe und Schonheit des Lebens lautet der Wahlspruch Are Waerlands.

Kontaktstelle fir den Waerland-Bund: Giinter A. Ulmer, Hauptstr. 16, 78609 Tuningen
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Gedicht

Die Neue Zeit

Die Neue Zeit,

sie ist noch weit
und doch schon da,
unglaublich nah.

Das Dunkel hier
erdriickt uns schier.
Das Licht jedoch
erreicht uns noch.

Und hat die Saat

des Christusstaat
bereits beriihrt.

Wer’s noch nicht spiirt?

Wer heut beginnt
und wird ein Kind,
beginnt schon heut
die Neue Zeit.

Sebastian Stranz, 1993

(aus dem Gedichtband

,,Die stille Revolution®, 1994,
Paperback, 99 Seiten,

zu beziehen beim Autor gegen

6,- € in Briefmarken, inkl. Versand)
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Leserbriefe

Hier kann demnéchst Thr Leserbrief stehen!

Biucherecke
In dem Buch ,,Das Methusalem-Komplott* von Frank
Schirrmacher ist das Problem treffend dargestellt: Eine
— — — — Gesellschaft, in der die Lebenserwartung immer hoher
FRANK SCHIRRMACHER wird und die Geburtenrate immer niedriger sieht einer
unaufhaltsamen Uberalterung entgegen. Das Verhiltnis
Das des arbeitenden Teils der Bevolkerung zu dem in Rente

stehenden Teil kippt, so dass die Versorgung der élteren

Methus alem- Generation zu einer schier unlosbaren Aufgabe wird.

Frank Schirrmacher stellt das Problem treffend dar,
Komp IOtt allerdings ist die angebotene Losung etwas diinn, etwas

diirr, etwas unbefriedigend: Wir sollten dem Alter an sich

Die Menschheit altert in unvor- eine hohere Wertschitzung entgegenbringen, und wir
stellbarem Ausmaf. Wir miissen sollten uns eben selber als Alte ein neues

das Problem unseres eigenen Al- | Selbstbewusstsein zulegen. Alte sollten so lange wie
terns losen, um das Problem der | moglich jung bleiben wollen, denn darin liege die
Welt zu lasen. Lebensbejahung.

Das klingt, als wenn man einem Ertrinkenden zurufen
wiirde: ,,Warum die Aufregung, das Wasser hat doch eine
angenehme Temperatur!“

Wo bleibt der Rettungsring?

Immerhin einen Ansatz kann ich finden, der dem Problem gerecht wird und der in die richtige
Richtung geht: Der Ubertritt in den Ruhestand muss viel flexibler gehandhabt werden.

Aber wenn man sich mit dem Problem des Alters in unserer westlichen Zivilisation beschiftigt, so
sollte man doch auch einmal zu anderen Volkern heriiberschauen, wie sie mit diesem Problem
umgehen. Ein wirklich bemerkenswertes Beispiel ist das Hunza-Volk. An ihm wird sichtbar, dass
die gesunde Lebensweise, die Herr Schirrmacher von vornherein als aussichtslos darstellt,
durchaus einen Unterschied macht. Herr Schirrmacher stellt die dritte Lebensstufe zwingend als
Verfall dar, wihrend sie beim Hunza-Volk als ,,die reichen Jahre* gilt, da zu der gleich bleibenden
korperlichen Leistungsfihigkeit noch die Lebenserfahrung hinzukommt. Noch mit iiber 90 Jahren
verrichten sie schwere korperliche Arbeit, unternehmen ausgedehnte Gebirgswanderungen und
nehmen an Tanz- und Ballspielveranstaltungen teil. Es ist ihre besondere Erndhrung und
Lebensweise, die sie zu solchen erstaunlichen Leistungen befihigt.

Die Chance, sich in einem Buch iiber das Altern mit dem Beispiel anderer Volker und mit den
Moglichkeiten, die in der gesunden Lebensweise liegen, zu beschiftigen, hat Herr Schirrmacher in
seinem Buch leider nicht genutzt.  Str.

Frank Schirrmacher: ,,Das Methusalem-Komplott*, Karl Blessing Verlag, Miinchen, 2004
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Thema der nichsten Ausgabe (Nr. 2): Stammt der Mensch vom Affen ab?

- Anzeige -

”R - Sebastian Stranz:  Roh macht froh!

o) - Dieses Buch Ubertrifft sein erstes Erndhrungsbuch "Gesund sein bis ins
( hohe Alter" bei weitem. Es ist auf 4 Punkten aufgebaut, die sich die 4
: Sé&ulen der Gesundheit nennen: Erndhrung, Bewegung, Entspannung
und Positives Denken. Herr Stranz erlautert diese Punkte ziemlich
f C Q umfassend und fir jedermann versténdlich. Besonders die Ernahrung ist
ihm ein groBes Anliegen.
P4 Im Gegensatz zu vielen anderen Erndhrungsblchern beschreibt er einen
& r Stufenweg, der es jedem ermdglicht, zur gesunden Erndhrung zu
gelangen und sogar Veganer zu werden. Man kann aus diesem Buch viel
fir sich selbst herausnehmen und, was wichtig ist, verwirklichen.

Ich hoffe, dass es viele Leser finden wird.

h 1 = Roh macht froh!
° === Sebastian Stranz

Rezension von Sigrid Fassbender, erschienen in der
ZEITENWENDE Nr. 12, Oktober 2003
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Veranstaltungen:

Seminare:

mit Saeed Habibzadeh / Lebensberater

(aus der Sendung ,,Saeed direkt* im Offenen Kanal / Offenbach)
und Karsten Reinert

jeweils Samstags 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

im Volkshaus Enkheim, Borsigallee 40, 60388 Frankfurt, Endstation der U7

- 19. Februar 2005: Soll ich auf meinen Verstand horen oder auf mein Herz?

- 5. Mirz 2005: Warum habe ich Probleme mit anderen Menschen und wie kann ich sie 10sen?

- 12. Mirz 2005: Wie wichtig sind Vertrauen und Selbstvertrauen fiir ein erfiilltes Leben?
- 2. April 2005: Was bedeutet Geben und Nehmen wirklich?

- 9. April 2005: Was bedeutet Liebe wirklich?

- 23. April 2005: Was und wie wichtig ist Verzeihen und Vergeben?
- 30. April 2005: Was ist Mut und wie werde ich mutig?

Stammtisch:

mit Saeed Habibzadeh und Karsten Reinert

Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat, 19.00 bis 23.00 Uhr

in der Gaststitte im Volkshaus Enkheim.

Information: Saeed Habibzadeh, Telefon: 0163 500 66 66

Vortrag:

Parte1 Mensch Umwelt Tierschutz

S,
S
&
§

Tierschutz: 779
— Die Tierschutzpartei —»

Die Alternative

- Die Tierschutzpartei stellt
sich vor -

Besuchen Sie unseren 6ffentlichen Vortrag
und lernen Sie uns kennen! (Eintritt frei)

am 16. April 2005 um 11.00 Uhr
SAALBAU Titus-Forum, Clubraum 7,
Walter-Moller-Platz 2, 60439 Frankfurt am
Main (U-Bahn 1 / Nordwestzentrum)
Referent:

Jirgen Gerlach, Bundesvorsitzender
Mittagspause: 12.30 bis 14.00 Uhr /
Landesparteitag: 14.00 bis 18.00 Uhr

Interessierte konnen gerne dem
anschlieenden Landesparteitag beiwohnen!

V.1.S.d.P.: Sebastian Stranz
Tel.: 069 / 54 84 07 72




